


Wstep

Witaj w ebooku petnym letnich przepiséw od Inki.

Latem pragniemy orzezwienia, a jednoczesnie szukamy smakéw,
ktére dodadzg nam energii i przyjemnosci. Dlatego stworzyliSmy
zbiér przepisow, ktére tacza wyjatkowe wtasciwosci kawy
zbozowej oraz napojéw roslinnych Inka z rzesSkimi sktadnikami
sezonowymi, tworzac smaki, ktére sprawig, ze kazdy poranek

lub popotudnie beda niezapomniane.

Orzezwiajgca mokka czy owocowe smoothie? A moze pyszne lody?
W kazdym przepisie znajdziesz smakowite inspiracje na Inke, ktéra
wspaniale harmonizuje z sezonowymi sktadnikami.

Przygotuj sie na odkrywanie nowych smakéw i ciesz sie letnim
zapachem.

SMAKOWITEGO LATA!



Spis tresci

Bananowe smoothie z Inkowymi kostkami lodu ........................ 5
Gofry z musem truskawkowym i owocami ...........cccccevevccncnnnnes Vi
Lody bananowo-0WOCOWE ... 9
Smoothie kasza jeczmienna na migdatowym z jezynami ..... 11
Krem mascarpone z granitg inkowg i pomaranczgy.................. 13
Masto KQWOWe..............ciicccc e 15
Lody MAaliNOWeE ...t 17
Letni koktajl na dobry dzien ... 19
Truskawkowe inkowe semifreddo..............ccocovvinnninnnence. 21
Laciate Marzenie ... 23
Mrozona mokka na sOJOWYm ..., 25
Letnie UKOJENI@ ...ttt 27
Musujgca Inka Lodowa ..., 29
JAGOAZIANKI. ..., 31

Mango bOWl ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 33



4 BANANOWE SMOOTHIE Z INKOWYMI KOSTKAMI LODU - PRIEPIS P



BANANOWE
SMOOTHIE

Z INKOWYMI
KOSTKAMI LODU

1 tyzeczka Inki Klasycznej

%4 szklanki zimnej wody

100 ml Migdatowego od Inki
1 tyzeczka Inki Klasycznej
100 ml wody

2 banany

1 tyzeczka miodu

1 laska wanilii

Rozpusc 1 tyzeczke Inki Klasycznej

w ¥2 szklanki zimnej wody. Wymieszaj

i wlej do foremki na kostki lodu. Wt6z do
zamrazalnika. Najlepiej zrobic to na noc,

dzien przed podaniem.

Migdatowe, wode, banany, migzsz z laski
wanilii i tyzeczke Inki Klasycznej zblenduj
razem. Do wysokiej szklanki wt6z inkowe
kostki lodu i dopetnij przygotowanym
smoothie. Najlepiej wypij od razu.






GOFRY Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM
| OWOCAMI

125 ml Owsianego od Inki

135 g maki pszennej

1 jajko

1 tyzka miodu

20 mloleju

%4 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

szczypta ekstraktu waniliowego lub
tyzeczka cukru wanilinowego

400 g truskawek

300 ml $Smietanki + 2 tyzeczki miodu

ulubione owoce

Do przygotowania gofrow potrzebujesz jajka
i Owsianego w temperaturze pokojowe].
Z6ttko oddziel od biatka. W osobnym
naczyniu ubij biatko ze szczypta soli na
sztywna piane. W misce wymieszaj make,
proszek do pieczenia i cukier wanilinowy.
Do suchych sktadnikéw dolej Owsiane i olej,
dodaj midd i1 wbij z6ttko. Szybko mieszaj,

do uzyskania konsystencji ciasta. Powoli dodaj
ubite biatko i delikatnie mieszaj. Najlepie]

w jednym kierunku, aby ciasto nie stracito

puszystosci.

Zanim porzadnie rozgrzejesz gofrownice
i wytozysz na nig pierwsza porcje ciasta,
delikatnie wysmaruj jg olejem.

Gofry wypiekaj przez kilka minut w mocno
rozgrzanej maszynie. Po wyciggnieciu odt6z
na kratke, aby nabraty chrupkosci. Kiedy
gofry sie wypiekaja, ubij Smietanke z miodem
i w osobnym naczyniu zblenduj truskawki.

Udekoruj gofry.
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LODY BANANOWO-
- OWOCOWE

75 ml Sojowego od Inki

2 dojrzate banany pokrojone w plastry
i zamrozone

300 g zamrozonych, r6znych owocow
(truskawek, malin, jagod, wisni)

mi6d lub inny stodzik do smaku

Banany, Sojowe i 150 g zamrozonych
owocow blenduj razem. Pozostate 150 g
owoCOW wymieszaj razem z powstata masa.
Mozesz dostodzi¢ do smaku. Podawaj od razu
po przygotowaniu lub dodatkowo schtodz

W zamrazarce.
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SMOOTHIE

KASZA JECZMIENNA
NA MIGDALtOWYM
Z JEZYNAMI

400 ml Sojowego od Inki
50 g kaszy jeczmiennej

1 tyzka oleju

szczypta soli

1 tyzka miodu

14 duzych jezyn

Do garnka wsyp kasze jeczmienng, olej,
szczypte soli, Sojowe i gotuj okoto 20 min

pod przykryciem. Ostudz, dodaj miéd

i zblenduj razem z owocami. W celu
osiggniecia réznokolorowych warstw mozesz
zblendowac osobno potowe kaszy z ¥ jezyn,
a druga potowe z resztg owocow i wytozyc

jedng warstwe na druga.






KREM MASCARPONE
Z GRANITA INKOWA
| POMARANCZA

350 ml mocnej Inki Klasycznej

250 g serka mascarpone

50 g mleka skondensowanego stodkiego
skorka z jednej wyparzonej pomaranczy
szczypta soli

300 g owocow sezonowych

Kawe przelej do niezbyt gtebokiego,
szerokiego naczynia i wstaw do zamrazarki.
Co 20-30 min mieszaj widelcem, aby
uformowaty sie krysztatki lodu. Gdy caty ptyn
sie zmrozi i konsystencja bedzie przypominat
kruszony L6d, granita jest gotowa.

W misce wymieszaj mascarpone z mlekiem
skondensowanym i potowa startej skorki

z pomaranczy, az do uzyskania gtadkiego
kremu. W ulubionych szklanych naczyniach,
ktére mozesz wczesniej wstawi¢ do lodowki,
uktadaj naprzemiennie kawowa granite i krem
tak, aby na koncu byt krem. Posyp deser
szczypta soli i reszta skorki pomaranczowej.
Mozesz podac z sezonowymi owocami

na wierzchu.






MAStO KAWOWE

200 g masta
4 tyzeczki Inki Klasycznej

Masto wyjmij z lodowki dzien wczesniej,
powinno by¢ bardzo miekkie. Wt6z najlepiej
do metalowej miski i ubij je za pomoca
miksera. Kiedy bedzie juz puszyste, dodaj
kawe. Znowu dobrze wymieszaj mikserem.
Przykryj folig spozywcza i wstaw do
lodowki na catg noc. Na drugi dzien sklaruj
masto: w rondelku podgrzewaj na malutkim
ogniu masto, az sie rozpusci. Delikatnie

zlej z6tte ptynne masto do czystego stoika,
pozostawiajac biaty osad na dnie rondelka,
ktoéry nalezy wyrzucic¢. Masto jest idealne do
stono-stodkich kanapek, bulionéw z biatych
warzyw, jako baza do sosu do doprawienia
biatego miesa lub zapiekanki. Mozna na nim
smazy¢ warzywa! Od Twoich upodoban

i wyobrazni zaleze¢ bedzie, do czego uzyjesz

tego wspaniatego aromatycznego masta.






LODY
MALINOWE

4 banany

3 tyzki spienionego
Owsianego Barista od Inki
250-300 g malin

Kilka godzin przed przygotowaniem
lodéw pokréj banany w plasterki i wtoz
do zamrazarki. Zamrozone banany wrzuc
do blendera, dodaj %5 malin, spienione
mleko i zblenduj na gtadka mase. Do tak
przygotowanych lodéw wsyp pozostate

maliny, wymieszaj i serwuj od razu.

Aby uzyskac lody w dwdch kolorach, podziel
sktadniki na pét, do jednej czesci dodaj
wiecej malin, do drugiej mniej.
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LETNI KOKTAJL
NA DOBRY DZIEN

600 ml Sojowego od Inki Wszystkie sktadniki zblenduj na gtadki
100 g malin koktajl. Podawaj z kostkami lodu.

1 duzy pomidor malinowy

200 g arbuza

szczypta soli






TRUSKAWKOWE

INKOWE SEMIFREDDO

2 tyzeczki Inki Klasycznej

2 tyzeczki wody

3 z6ttka

3 biatka

100 g cukru pudru

400 ml Smietanki kremowki

100 ml mascarpone

15-20 ciasteczek amaretti (lLub innych
ciastek tego typu)

300 g drobno posiekanych truskawek

Inke rozpus¢ w wodzie. W misce ubij na
sztywno biatka. Do osobnego naczynia dodaj
rozpuszczong kawe, z6ttka i cukier puder,

i ubijaj catos¢ na puszystg mase. Osobno
ubij kreméwke razem z mascarpone. Ubite
z6ttka wymieszaj z ubita kremowka, po

czym delikatnie dodawaj biatka i wymieszaj
wszystko razem z posiekanymi truskawkami.
Keksowke o rozmiarach 23x10 cm wyt6z folig
spozywcza. Wlej do keksowki potowe masy,
utdz ciasteczka i wlej reszte masy. Wt6z do
zamrazalnika na minimum 4 godziny. Wyjmij
ok. 20 min przed podaniem.
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t ACIATE
MARZENIE

2 tyzeczki Inki Klasycznej
100 ml Migdatowego od Inki
150 ml zimnej wody

3-4 kostki biatej czekolady
l6d

Czekolade rozpusc¢ w kapieli wodnej. Powoli,
caty czas mieszajac, wlej zimne Migdatowe.
Inke wsyp do szklanki i rozpus¢ w wodzie.
Dodaj lod. Wlej czekolade rozpuszczong

z Migdatowym i wymieszaj.






MROZONA MOKKA
NA SOJOWYM

2 tyzeczki Inki Klasycznej Rozpus¢ Inke w chtodnej wodzie. Do blendera
150 ml Sojowego od Inki wrzu¢ pozostate sktadniki i l6d. Przelej
75 ml goracej wody do szklanki najpierw kawe, potem reszte

4 tyzeczki syropu z agawy lub klonowego  ptynu z blendera. Podawaj z tyzkg Smietanki
4 tyzeczki kakao w proszku kokosowej.

Kropla ekstraktu waniliowego lub ziarna

wanilii z 2 stragczkow

Ys tyzeczki chili w proszku

Y tyzeczki mielonego cynamonu

Ys tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej

10 kostek lodu

opcjonalnie roslinna Smietanka kokosowa






LETNIE
UKOJENIE

40 ml Ryzowego od Inki

2 tyzeczki Inki Klasycznej
80 ml wody

1 tabliczka biatej czekolady
2 tyzeczki syropu z agawy

truskawki liofilizowane

W letniej wodzie rozpusc Inke Klasyczng,
dodaj Ryzowe i syrop z agawy. Zmieszaj

i wlej do pojemnika na lody. Pozostaw do
zamrozenia na kilka godzin. Kiedy lody s3 juz
gotowe, biata czekolade rozpusc¢ w kapieli
wodnej, nastepnie przelej ja do waskiego
pojemnika, tak aby mozliwe byto zanurzenie
catego loda. Deser natychmiast posyp

liofilizowanymi truskawkami.
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MUSUJACA
INKA LODOWA

4 tyzeczki Inki Lodowej o smaku
waniliowym

garsc¢ listkow swiezej miety
kostki lodu

2-4 tyzeczki miodu

pot cytryny

kwiaty jaSminowca (opcjonalnie)
woda gazowana

Inke zalej Y2 szkl. wody o temperaturze
pokojowej, dodaj miéd i mieszaj do czasu, az
wszystko sie rozpusci. Na dno szklanek wrzuc
listki miety i pottucz je, aby puscity aromat,
wypetnij 2 szkl. kostkami lodu, wlej na dno
rozpuszczong Inke Lodowa, uzupetnij reszte
gazowang wodg, dodaj sok z cytryny do
smalku. Podawaj udekorowane plasterkami
cytryny, listkami miety i kwiatami jaSminowca.
Koniecznie z ekologicznymi stomkami (ja moje

robie z ktoséw zbd?).
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JAGODZIANKI

20 g Swiezych drozdzy

1 szkl. cieptego Owsianego Waniliowego
6 tyzeczek brgzowego cukru

200 g maki (moze by¢ p6t na p6t biatej

i petnoziarnistej)

skorka otarta z %2 cytryny

100-150 g maki

50 g roztopionego oleju kokosowego

1 szkl. jagod
2 tyzeczki cukru brazowego

%4 tyzeczki maki ziemniaczanej

6 tyzeczek rozpuszczonego oleju
kokosowego

4 tyzeczki drobnego cukru

otarta skérka z ¥2 cytryny

6-7 tyzeczek maki (ja uzytam ,,Petne ziarno”)
pare tyzek Owsianego (do posmarowania)

2-3 tyzeczki cukru pudru

Y2 tyzeczki soku z cytryny

Zr6b zaczyn - rozetrzyj drozdze z cukrem

i skorka z cytryny, zalej cieptym (nie gorgcym!),
Owsianym o smaku waniliowym, dodaj
przesiang make i wymieszaj, przykryj i odstaw
w ciepte miejsce, az podwoi objetos¢. Do
wyrosnietego ciasta dodawaj na przemian
pozostatg make i olej kokosowy, zgniatajac
miekkie nieklejgce sie do rak ciasto. Przykryj

i odstaw na kolejne 15 min w ciepte miejsce.

Jagody wymieszaj z cukrem i maka ziemniaczana.

Wszystkie sktadniki na kruszonke rozetrzyj
reka w miseczce do konsystencji mokrego
piasku. Ciasto podziel na 12-14 czesdi,

z kazdej ulep kulke, rozwatkuj na placek

0 grubosci 1 cm, naktadaj na srodek placka
duza tyzke jagod, sklejaj doktadnie i uktadaj

na nattuszczonej blasze.

ROZWIN PRZEPIS —=






MANGO
BOWL

200-300 ml Owsianego Waniliowego
od Inki

500 g mrozonego mango

2 banany

6 tyzeczek nasion chia

2 tyzeczki soku z cytryny

owoce do dekoracji

opcjonalnie po 50 g ptatkéw owsianych

i orzechow nerkowca

Godzine przed przygotowywaniem smoothie
wyjmij mango z zamrazalnika i przetéz do
lodéwki, banany pokroj w plasterki i wtoz

do zamrazalnika. Po godzinie wszystkie
sktadniki wt6z do blendera i miksuj na
wysokich obrotach — dodajac tyle Owsianego,

aby uzyskac pozadana konsystencje.

Przet6z do misek i udekoruj obficie

sezonowymi owocami.

Jesli zamierzasz dodawac orzechy i ptatki,

a Twoj blender nie najlepiej radzi sobie

z miksowaniem twardych sktadnikéw — zmiel
je uprzednio w mtynku na proszek, a dopiero

potem zblenduj z pozostatymi sktadnikami.





https://www.instagram.com/inka.pl/
https://www.facebook.com/inkapl
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